WALDHAUS

AM LAACHER SEE

Kurs 27

FRANCESCA FREEMANTLE:
JENSEITS VON GEBURT UND ToD: LEHREN AUS DEM TIB_!ETISCHEN TOTENBUCH.
Seminar in englischer Sprache mit deutscher Ubersetzung

Freitag, 3. — Sonntag, 5. Juni - 2 Tage
KB € 126 + UB

Nach den Worten Chégyam Trungpas ist das Tibetische Totenbuch eigentlich kein Buch Uber den
Tod, sondern uber das Leben. Es lehrt uns, wie wir dem immerwahrenden Kreislauf von Tod und
Wiedergeburt entkommen kénnen. Diese Lehren kénnen uns einen veranderten Blick auf unsere
Meditationspraxis und auf unser Leben ermdéglichen und uns in jedem Moment mit der Unendlichkeit
des Raumes verbinden, der alle Zeiten umfasst und die Gesamtheit der Existenz.

Dr. Francesca Freemantle ist autorisierte Meditations- und Dhar-
ma-Lehrerin im Longchen-Mandala und unterrichtetim Rahmen von ,Pfad
der Freiheit’ und ,Das Brullen des Lowen” in GroBbritannien. 1969 wurde
sie Schulerin von Chégyam Trungpa und ging mit ihm in die USA. Zurlck
in England wurde sie Schilerin von Rigdzin Shikpo.
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