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Kurs 35/2
STEVE UND ROSEMARIE WEISSMAN:
BUDDHIST MEDITATION RETREAT = PART 2

For old students of Steve and Rosemary only!
Schweigekurs. Kurssprache ist Englisch.

Sonntag, 17. - Dienstag, 26. Juli - 9 Tage

KB € 135 + UB + Spende
Information & Sign up (Anmeldung) an: teachers@rosemary-steve.org

Dieses 9-Tage “Special retreat” is nur fur “Old Students” von Rosemary und Steve, die innerhalb der
letzten 5 Jahre an mindestens einem Retreat mit ihnen teilgenommen haben. Es ist die 2. Halfte des
langen 18-Tage Retreats.

Diese Retreats bedeuten einen intensiven Riickzug, wahrend dem viele der grundlegenden Mittel
des Theravada Buddhismus erklart werden, um Einsicht in die Wirklichkeit zu gewinnen. Die Teilneh-
merlnnen arbeiten an der Entwicklung von Mitgefuhl, weisen Reflektionen, Achtsamkeit, sowie dem
Verstandnis von Ursache und Wirkung und der Verganglichkeit. Viel Zeit wird in formaler Sitz-, Geh-
und Stehmeditation verbracht. Sehr hilfreich sind auch die Vortrage morgens und abends, sowie die
personlichen Einzelgesprache mit den Lehrern.

Alle Teilnehmerlnnen bekommen nach der Anmeldung weitere Informationen und einen Fragebogen
zum Ausfullen.

Blcher: Allen Teilnehmerlnnen, die nicht so gut Englisch sprechen wird empfohlen, Rosemary und
Steves erstes auf Deutsch erschienenes Buch zu lesen, das die Grundvortrage enthalt: ,Mitfihlendes
Verstandnis: Vipassana-Meditation. Ein 10-Tage-Kurs.” Jhana Verlag. Zweite Auflage 2001. Oder als
e-Buch erhaltlich unter: http://rosemary-steve.org/data/ebooks.htm

Ubersetzungen sind auch erhéltlich in Hollandisch, Spanisch, Italienisch und Thai. Ebenso auf Deutsch
erhaltlich ist ein leicht zu lesendes Buch: “Der verborgende Diamant: Die umfassende Praxis buddhis-
tischer Meditaton, ein Weg zum inneren Frieden”, Waldhaus Verlag, 2009; mit ausgewahlten Texten
aus dem 20-Tage Retreat fur “Old Students”. Dieses Buch zu lesen kann fur diejenigen hilfreich sein,
die am ganzen 18-Tage Retreat teilnehmen.

Rosemary und Steve lebten und lehrten 25 Jahre lang in Wat Kow Tahm
International Meditation Center, Thailand, bis sie dann im April 2013 nach
Australien zurlck zogen. Sie wurden von fiihrenden buddhistischen Leh-
rern unterrichtet und begannen 1987 mit ihrem eigenen Lehrprogramm.
Besonderen Wert legen Sie auf eine intensive und in den Alltag integrierte
Praxis, sowie auf die Entwicklung von mitfihlendem Verstehen.
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