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Kurs 17 

Muna Rayes / Sandra Franz (Assistenz)(Gastgruppe): 
Atmen ins Sein. Systemische Aufstellung und Körperarbeit.

Das Holotrope Atmen ist eine tiefe, ganzheitliche Form der Selbsterfahrung. Sie ist eine Synthese aus 
alten Techniken und den Erkenntnissen der modernen Bewusstseinsforschung. Die Methode unter-
stützt alte Wunden zu heilen und die spirituelle Dimension des Seins wiederzuentdecken. Unterstüt-
zend für diesen Prozess sind Körpermeditationen, das Anbinden an die Natur und Einzelgespräche. 
Die Essenz der Arbeit liegt dabei in der bedingungslosen Annahme von dem, was jetzt gerade ist. 
Dadurch wird der Raum zur Eigenliebe geöffnet.

Muna begleitet seit vielen Jahren Menschen auf ihrem Heilungsweg. Ihre 
Form der Heilarbeit bringt in achtsamer Weise das Wesentliche für eine 
tiefe Veränderung ins Bewusstsein – das bedingungslose „JA“ zu dem was 
ist. Sie arbeitet in der psychiatrischen Forensik und in eigener Praxis.

Sandra begleitet das Seminar als Assistentin von Muna. Sie wohnt und 
arbeitet im Waldhaus.

Freitag, 8. – Sonntag, 10. April - 2 Tage

Info + Anmeldung: 02632 - 60 77 14, www.muna-rayes.de


