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Dr. Francesca Fremantle:
JENSEITS VON GEBURT UNDTOD, TEIL 2

Die fuinf Buddha-Familien: Verwirrung in Weisheit umwandeln.
Eine Veranstaltung im Rahmen von ,Pfad der Freiheit'.
Seminar in englischer Sprache mit deutscher Ubersetzung.

Offen fur alle - der Besuch des 1. Teils des Seminars (Juni 2016)
Ist keine Voraussetzung

Freitag, 30. Juni — Sonntag, 2. Juli — 2 Tage
KB € 104 (80/24) + UB

In den Mittelpunkt ihres Seminars im Jahre 2016 hatte Francesca Fremantle die Lehren des tibeti-
schen Totenbuchs gestellt. Nach den Worten von Chdgyam Trungpa, einem der ersten und wichtigs-
ten Vermittler des tibetischen Buddhismus in der westlichen Welt, handelt es sich beim Tibetischen
Totenbuch eigentlich nicht um ein Buch tber den Tod, sondern um ein Buch Uber das Leben. Es lehr
uns einen veranderten Blick auf das Leben zu finden, Anhaftungen aufzugeben und uns jederzeit mit
der Unendlichkeit des Raumes zu verbinden.

Eine zentrale Rolle im Tibetischen Totenbuch nehmen die finf Buddha Familien ein, die Francesca
Fremantle im 2. Teil ihres Seminars in den Mittelpunkt stellt. Die finf Buddha-Familien manifestieren
sowohl die funf Gifte, als auch die finf Weisheiten der Existenz aller filhlenden Wesen und sind von
daher fur die Umwandlung von Verwirrung in Weisheit von zentraler Bedeutung.

Der zweite Teil des Seminars knlupft an den ersten Teil an, bildet aber inhaltlich eine eigenstandige
Einheit.

Dr. Francesca Fremantle ist Gelehrte und Ubersetzerin von Hinduis-
tischen und Buddhistischen Tantras in Sanskrit und Tibetisch. 1969 wur-
de sie Schilerin von Chégyam Trungpa und Ubersetzte gemeinsam mit
ihm das Tibetische Totenbuch ins Englische. Sie lehrt als Meditations- und
Dharma-Lehrerin im Longchen-Mandala um Rigdzin Shikpo und ist Auto-
rin des Buches: ,Luminous Emptiness. Understanding the Tibetan Book of
the Dead" (Shambhala 2001). Francesca Fremantle lebt in London.
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