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      Anna Karolina Brychcy 
Freudvolles Fest - 

Entspannt Weihnachten genießen 
 

Kurs 59  22. – 25. Dezember – 3 Tage  
KB € 142 (106/36) + UB + Spende

 

Gemeinsam meditieren, Natur genießen, zur Ruhe kommen und das Fest mit (neuen) 
Ritualen gestalten. Ein Teil des Kurses besteht darin, gemeinsam zu kochen und mitzu-
helfen. Schweigezeiten wechseln sich ab mit Vorträgen, Gesprächen und Musik. Ein be-

sonderes Highlight wird unser Samstagabend sein, an dem uns eine Kirtan Band live 
beim Singen begleiten wird. 

 

Freitag 22.12.17  

Ankommen, Kennenlernen, Ausrichten und durch Körperachtsam-
keit zur Ruhe kommen  

Samstag 23.12.17  

Durch Geistesachtsamkeit Freude im Alltäglichen und der Natur 
entdecken, am Lagerfeuer und beim Kirtan Singen Freude teilen  

Sonntag 24.12.17  

Am See das Neue und Helle begrüßen, Weihnachtsbrunch genießen, 
gemeinsam kochen und Heiligabend feiern 

Montag 25.12.17  

Kraft tanken für den Alltag, Ausrichten und die gemeinsame Zeit 
nach dem Mittagessen ausklingen lassen 

 

Anna Karolina Brychcy ist Psychologin, Coach 
und Achtsamkeitstrainerin. Sie praktiziert seit 
2004 Zen und Vipassana Meditation in unter-
schiedlichen Traditionen.. 
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